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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа по внеурочной деятельности «Спортивный клуб» на уровне 

начального общего образования составлена на основе требований к 

результатам освоения программы начального общего образования ФГОС 

НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного 

развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в 

федеральной рабочей программе воспитания. 

Программа разработана с учѐтом потребности современного 

российского общества в физически крепком и деятельном подрастающем 

поколении, способном активно включаться в разнообразные формы 

здорового образа жизни, использовать ценности физической активности для 

саморазвития, самоопределения и самореализации. 

Нормативно-правовые основания разработки курса внеурочной 

деятельности «Подвижные игры»: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 г. N0 273-ФЗ; 

- Федеральный закон от 19 декабря 2023 г. N0 618-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (утв. приказом Минпросвещения России от 31 мая 2021 

г. N0 286) (далее - ФГОС НОО); 

- Федеральная образовательная программа начального общего образования 

(утв. приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. N0 372 (далее - 

ФОП НОО). 

В программе отражены объективно сложившиеся реалии современного 

социокультурного развития общества, условия деятельности 

образовательных организаций, запросы родителей обучающихся, 

педагогических работников на обновление содержания образовательного 

процесса, внедрение в его практику современных подходов, новых методик и 

технологий. 

Изучение внеурочной деятельности «Спортивный клуб» имеет важное 

значение в онтогенезе обучающихся. Оно активно воздействует на развитие 

их физической, психической и социальной природы, содействует 

укреплению здоровья, повышению защитных свойств организма, развитию 

памяти, внимания и мышления, предметно ориентируется на активное 

вовлечение обучающихся в самостоятельные занятия. 

Целью на уровне начального общего образования является 

формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, активной 

творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий во 



время подвижных игр. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией 

учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья обучающихся, 

приобретение ими знаний и способов самостоятельной деятельности, 

развитие физических качеств и освоение физических упражнений 

оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной 

направленности. 

Развивающая ориентация внеурочной деятельности «Спортивный клуб» 

заключается в формировании у обучающихся необходимого и достаточного 

физического здоровья, уровня развития физических качеств и обучения 

физическим упражнениям разной функциональной направленности. 

Существенным достижением такой ориентации является постепенное 

вовлечение обучающихся в здоровый образ жизни за счѐт овладения ими 

знаниями и умениями по организации самостоятельных занятий подвижными 

играми, коррекционной, дыхательной и зрительной гимнастикой, проведения 

физкультминуток и утренней зарядки, закаливающих процедур, наблюдений 

за физическим развитием и физической подготовленностью. 

Воспитывающее значение формирует интерес к регулярным занятиям 

физической культурой и спортом, осознании роли занятий физической 

культурой в у креплении здоровья, организации активного отдыха и досуга. 

В процессе обучения у обучающихся активно формируются положительные 

навыки и способы поведения, общения и взаимодействия со сверстниками и 

учителями, оценивания своих действий и поступков в процессе совместной 

коллективной деятельности. 

Методологической основой структуры и содержания программы по 

внеурочной деятельности «Спортивный клуб» для начального общего 

образования являются базовые положения личностно-деятельностного 

подхода, ориентирующие педагогический процесс на развитие целостной 

личности обучающихся. Достижение целостного развития становится 

возможным благодаря освоению обучающимися двигательной 

деятельности, представляющей собой основу содержания внеурочной 

деятельности «Спортивный клуб». Двигательная деятельность оказывает 

активное влияние на развитие психической и социальной природы 

обучающихся. Как и любая деятельность, она включает в себя 

информационный, мотивационно-процессуальный компоненты, которые 

находят своѐ отражение в соответствующих дидактических линиях 

учебного предмета. 

Содержание программы внеурочной деятельности «Спортивный клуб» 

изложено по годам обучения и раскрывает основные еѐ содержательные 

линии, обязательные для изучения в каждом классе: Занимательные игры по 

формированию элементарных знаний о ЗОЖ; подвижные игры с мячом, 

скакалками, обручами, кеглями, подвижные игры на свежем воздухе; 



подвижные игры разных народов мира; игры на развитие психических 

процессов, соревнования конкурсы. 

В соответствии с требованиями к результатам освоения курса внеурочной 

деятельности данная программа для 1 - 4 классов направлена на достижение 

учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по 

физической культуре. 

Личностные результаты 
- формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и 

историю России, осознание своей этнической и национальной 

принадлежности; 

- формирование уважительного отношения к культуре других народов; 

- развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, 

принятие и освоение социальной роли обучающего; 

- развитие этических чувств, доброжелательно и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

- развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных 

социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы 

из спорных ситуаций; 

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки 

на основе представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе; 

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

Метапредметные результаты 
- овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств еѐ осуществления; 

- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями еѐ реализации; 

определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

- определение общей цели и путей еѐ достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять 

взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих; 

- готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учѐта 

интересов сторон и сотрудничества; 

- овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием 

конкретного учебного предмета; 

- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и 

процессами. 

Предметные результаты 
- формирование первоначальных представлений о значении физической 

культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и 



психического), о еѐ позитивном влиянии на развитие человека (физическое, 

интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и 

здоровье как факторах успешной учѐбы и социализации; 

- овладение умениями организовывать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные 

мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга 

здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных 

физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, 

гибкости). 

Результативность освоения учебного предмета обучающимися достигается 

посредством современных научно обоснованных инновационных средств, 

методов и форм обучения, информационно-коммуникативных технологий и 

передового педагогического опыта. 

Общее число часов для изучения внеурочной деятельности «Спортивный 

клуб» на уровне начального общего образования составляет - 135 часов: в 1 

классе - 33 часа (1 часа в неделю), во 2 классе - 34 часа (1часа в неделю), в 3 

классе - 34 часа (1 часа в неделю), в 4 классе - 34 часа (1 часа в неделю). 

 

Содержание учебного курса 

Содержание кружка отвечает требованию к организации внеурочной 

деятельности. Подбор игр и заданий отражает реальную физическую, 

умственную подготовку детей, содержит полезную и любопытную 

информацию, способную дать простор воображению. 

Подвижная игра - естественный спутник жизни ребѐнка, источник 

радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой. 

Подвижные игры являются одним из традиционных средств 

педагогики. Испокон веков в играх ярко отражается образ жизни людей, их 

быт, труд, представление о чести, смелости, мужестве, желание обладать 

силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений. 

Проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю, 

стремление к победе. 

Подвижные игры являются частью патриотического, эстетического и 

физического воспитания детей. У них формируются устойчивое, 

заинтересованное, уважительное отношение к культуре родной страны, 

создаются эмоционально положительная основа для развития 

патриотических чувств: любви к Родине, еѐ культуре и наследию. Это один 

из главных и основополагающих факторов детского физического развития. 

Они нравятся практически всем дошкольникам без исключения, так как 

способствуют совершенствованию двигательной координации, мышечной 

активности, физического равновесия, а также развитию силы, подвижности, 

ловкости, активности и быстроты реакций. Более того, все подвижные игры 



имеют занимательный характер, тем самым настраивая ребѐнка на 

позитивное восприятие мира, на получение положительных эмоций. 

Развитие подвижных игр в воспитательных целях связано с образом 

жизни людей. В играх отражаются особенности психического склада 

народностей, идеология, воспитание, уровень культуры и достижения науки. 

Кроме того, некоторые игры приобретают определѐнный оттенок в 

зависимости от географических и климатических условий. 

Игры предшествуют трудовой деятельности ребѐнка. Он начинает 

играть до того, как научиться выполнять хотя бы простейшие трудовые 

процессы. 

Таким образом, игровая деятельность не является врождѐнной 

способностью, с свойственной младенцу с первых дней его существования. 

Предпосылками игровой деятельности в онтогенезе служат рефлексы. 

Двигательная игровая деятельность возникает в жизни ребѐнка условно - 

рефлекторным путѐм, при тесной взаимосвязи первой и второй сигнальных 

систем. Она формируется и развивается в результате общения ребѐнка с 

внешним миром. При этом большое значение имеет воспитание как 

организованный педагогический процесс. 

Правильно организованные подвижные игры должны оказывать 

благотворное влияние на рост, развитие и укрепление костно-связочного 

аппарата, мышечной системы. На формирование правильной осанки детей. 

Благодаря этому большое значение приобретают подвижные игры, 

вовлекающие в разнообразную, преимущественно динамическую, работу 

различные крупные и мелкие мышцы тела. 

Программа предусматривает задания, упражнения, игры на 

формирование коммуникативных, двигательных навыков, развитие 

физических навыков. Это способствует появлению желания общению с 

другими людьми, занятиями спортом, интеллектуальными видами 

деятельности. Формированию умений работать в условиях поиска, развитию 

сообразительности, любознательности. 

В процессе игры дети учатся выполнять определенный алгоритм 

заданий, игровых ситуаций, на этой основе формулировать выводы. 

Совместное с учителем выполнение алгоритма - это возможность научить 

обучающегося автоматически выполнять действия, подчиненные какому-то 

алгоритму. 

Игры - это не только важное средство воспитания, значение их шире - 

это неотъемлемая часть любой национальной культуры. В программу 

спортивного клуба «Старт» вошли: народные игры, распространенные в 

России в последнее столетие, интеллектуальные игры, игры на развитие 

психических процессов, таких как: внимание, память, мышление, восприятие 

и т.д. Они помогают всестороннему развитию подрастающего поколения, 

способствуют развитию физических сил и психологических качеств, 

выработке таких свойств, как быстрота реакции, ловкость, сообразительность 

и выносливость, внимание, память, смелость, коллективизм. Некоторые игры 

и задания могут принимать форму состязаний, соревнований между 



командами. 

Такое распределение изучения игр позволяет учителю следовать от 

простого к сложному, а детям - знакомиться с играми, которые 

соответствуют их возрастным способностям. Детям 6-7 лет присуще 

постоянно находиться в движении, поэтому учебный материал в этих классах 

простой и легко запоминающийся. Он позволяет детям удовлетворить их 

потребность в движении. А вот для обучающихся 8-10 лет, помимо 

движения, нужен еще и занимательный материал. Знакомясь с историей и 

играми различных народов, они не только развиваются физически, но еще и 

развивают свой кругозор. 

Мы должны стремиться к тому, чтобы сделать из детей не атлетов, 

акробатов или людей спорта, а лишь здоровых, уравновешенных физически и 

нравственно людей. 

Формы занятий: занятия полностью построены на игровых 

обучающих ситуациях с использованием спортивного инвентаря и без него. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 



Тематическое планирование 

1-4 класс 

№ п/п 
Тема 

Кол-во часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

 

Игры с элементами легкой атлетики (11ч) 

                                                                    

11ч 

 

 
 
 
 

 

1 Игра «Колдунчики» 1 http://www.fizkult-ura.ru/ 

2 Игра «Чай-чай выручай» 1 http://www.fizkult-ura.ru/ 

3 Игра «День и ночь» 1 http://www.fizkult-ura.ru/ 

4 Игра «Через ручеѐк» 1 http://www.fizkult-ura.ru/ 

5 Игра «Гонка мячей по кругу» 1 http://www.fizkult-ura.ru/ 

6 Прыжки в длину места толчком двумя 1 http://www.fizkult-ura.ru/ 

7 Игра «Мяч в кругу» 1 http://www.fizkult-ura.ru/ 

8 Игра «Кто выше?» 1 http://www.fizkult-ura.ru/ 

9 Игра с обучением прыжкам в высоту «Достань мячик» 1 http://www.fizkult-ura.ru/ 

10 Игра «Стая» 1 http://www.fizkult-ura.ru/ 

11 Игра «Летучие рыбки» 1 http://www.fizkult-ura.ru/ 

Игры с элементами баскетбола(11ч)   
12 Игра «Веселые ладошки» 1 http://www.fizkult-ura.ru/ 

13 Игра «Пчѐлы и медвежата» 1 http://www.fizkult-ura.ru/ 

14 Игра «Хоум-ран» 1 http://www.fizkult-ura.ru/ 

15 «Эстафета с мячами» 1 http://www.fizkult-ura.ru/ 

16 Игра «Быстрая передача» 1 http://www.fizkult-ura.ru/ 

17 Игра «Гонка мячей по шерингам» 1 http://www.fizkult-ura.ru/ 

18 Игра «Веселый сапожок» 1 http://www.fizkult-ura.ru/ 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ  

УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Физическая культура, 1-4 класс/ Лях В.И., Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

19 Игра «Баскетбольные салочки» 1 http://www.fizkult-ura.ru/ 

20 Игра «Наседка и ястребы» 1 http://www.fizkult-ura.ru/ 

21 Игра «Акулы и рыбешки» 1 http://www.fizkult-ura.ru/ 

22 Игра «Передай-лови» 1 http://www.fizkult-ura.ru/ 

Подвижные игры (12ч)   
23 Игра «Класс, смирно!» 1 http://www.fizkult-ura.ru/ 

24 Эстафеты с мячами 1 http://www.fizkult-ura.ru/ 

25 Игра «Воробушки» 1 http://www.fizkult-ura.ru/ 

26 Игра «Филин и пташка» 1 http://www.fizkult-ura.ru/ 

27 Игра «Картошка» 1 http://www.fizkult-ura.ru/ 

28 Соревнование по прыжкам через скакалку 1 http://www.fizkult-ura.ru/ 

29 Игра «Охотники и утки» 1 http://www.fizkult-ura.ru/ 

30 Игра «Заколдованные» 1 http://www.fizkult-ura.ru/ 

31 Игра «Не давай мяч водящему» 1 http://www.fizkult-ura.ru/ 

32 Игры по выбору учащихся 1 http://www.fizkult-ura.ru/ 

33 Игра «Передачи в круге». Повторение изученных игр 1 http://www.fizkult-ura.ru/ 

34 Игры по выбору учащихся 1 http://www.fizkult-ura.ru/ 
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